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VILKAVISKIO ,,AUSROS“ GIMNAZIJA
Vienybes g. 52, Vilkaviskis

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Pirmadienis— Penktadienis
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 .17 69,91
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kalakutienos §launeliy
mésos ir darzoviy 261/ 250
(bulvés, morkos, 262 (94/ 26,53 11,90 28,88 328,77
Zirneliai, kopiistai) 156)
troskinys (tausojantis)
lv)omidorai skiltelémis 539 40 0,40 0,00 2,40 11,20
SvieZi agurkai (Saltuoju | g4y 50 0,40 0,10 1,15 7,10
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
I$ viso: 43,88 24,68 106,10 822,05




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Kruopy (ryziai,
neslifuoti) sriuba su 150
pomidorais (augalinis) 500 (138/12) 1,00 3,25 .17 69,91
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Maltas paukstienos 516 100 2340 13,29 9,22 250,10
kepsnys (tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory
salotos su nesaldintu 536 50 0,66 0,36 4,59 24,24
jogurtu
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos strio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32

I$ viso: 45,22 30,56 116,92 923,56




1 savaité
Antradienis

Pietus

val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai,
g

riebalai,
g

angliavandeniai,

g

Energiné
verté, kcal

Zirniy sriuba
(augalinis)
(tausojantis)

501

150

4,20

3,28

15,97

110,19

Ruginé duona (pilno
griido)

515

50

3,75

0,75

21,40

107,35

Netikras zuikis
(kiauliena)
(tausojantis)

267/268

110

20,04

12,03

9,35

225,87

Virtos bulvés
(augalinis)
(tausojantis)

531

100

2,09

0,12

19,01

85,51

Troskintos morkos
grietinéje (30 %)
(tausojantis)

89/90

40

0,55

1,56

4,65

34,87

Pomidorai skiltelémis

539

40

0,40

0,00

2,40

11,20

Virty burokéliy salotos
su svogiinais
(augalinis)
(tausojantis)

91/92

40
(33,88/6,12)

0,60

2,61

3,70

40,73

Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai,
kriausés, kiviai,
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)

263/
264

250

1,56

0,48

22,46

100,40

Vanduo su apelsinu

123/
124

200

0,08

0,00

0,96

4,16

Jogurtas su vaisiais

349

125

3,63

3,13

8,50

76,63

IS viso:

36,90

23,96

108,40

796,91




Pietiis val.

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. T baltémal, rlebglal, angllave;ndenlal, verté, kcal
Zirniy sriuba
(augalinis) 501 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kepti kiaulienos
gabaliukai 517 85 21,53 34,08 7,96 424,70
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Virty burokéliy salotos
su svogiinais 30
(augalinis) 91/92 25,41/459) | 0% 1,96 2,78 30,57
(tausojantis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 40 0,32 0,08 0,92 5,68
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su apelsinu 1122?;/ 200 0,08 0.00 0.96 416

I$ viso: 34,48 40,75 94,46 882,56




1 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokeliy sriuba 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos - darzoviy
maltinis (tausojantis) 529-1 120 23,25 15,41 6,69 258,43
Virtosbulves g3y | 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kopiisty salotos su
agurkais, pomidorais, 50
porais ir aliejaus padazu 540 (47,5/2,5) 0,74 2,58 2,36 3563
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
i 0,
Pienas (2,5%) arba 2 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso Su pienu: 39,47 27,45 94,83 784,27
I$ viso su kefyru: 38,95 27,45 93,51 776,91




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokeliy sriuba 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Jautienos maltinukas 518 100 18,66 14,70 17,22 275,83
(tausojantis)
Pieno padazas 605 20 0,62 451 1,52 49,14
Virtos bulvés -~ | ggg 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(augalinis) (tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Kopiisty salotos su
agurkais, pomidorais, 50
porais ir aliejaus 540 (47,5/2,5) 0,74 2,58 2,36 3563
padazu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 2111 200 6,52 5,00 9,32 108,36
218 H H H H
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 35,50 31,25 106,88 850,81
I3 viso su kefyru: 34,98 31,25 105,56 843,45




1 savaité
Ketvirtadienis

Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal

DarZoviy sriuba 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
TroSkinta paukstiena 519 100 31,63 13,12 7,70 275,38
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kos¢ | 53, 100 6,08 5,49 33,42 207,40
(tausojantis)
Sviezi agurkai ($altuoju
sezonu - rauginti 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
agurkai)
Brokoliy salotos su
pomidorais,
dZiovintomis 541 50 1,42 0,56 2,98 22,61
spanguolémis,
svogiinais, nesald.
jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, banana, 263/ 250 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

I3 viso: 50,27 26,80 107,19 870,90




Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal

DarZoviy sriuba 504 | 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Keptas vistienos 2271
maltinukas (tausojantis) 228 100 24,48 13,06 10,62 257,95
Biri grikiy kruopy kos¢ | 555 | 40 6,08 5,49 33,42 207,40
(tausojantis)
Sviezi agurkai (Saltuoju_ g0y | gy 0,40 0,10 1,15 7.10
sezonu - rauginti agurkai)
Brokoliy salotos su
pomidorais, dziovintomis | g/, 50 1,42 0,56 2,98 22,61
spanguolémis, svogunais,
nesald. jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 26311 o5 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

I$ viso: 43,12 26,74 110,11 853,47




1 savaité
Penktadienis

Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba (augalinis) 503 | 150 4,09 3,31 15,11 106,62
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies (juiros lydeka) 554 | 110 23.22 16,20 6,32 264,02
Snicelis (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Salotos su agurkais ir 542 | 50 1,17 5,06 3,42 63,90
pomidorais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
i 0,
Pienas (2,5%) arba 20 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 43,36 35,66 105,25 915,47
I$ viso su kefyru: 42,84 35,66 103,93 908,11

10



Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. . - - - - — .
ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. - Nr. .
Patiekalo pavadinimas g g g verté, kcal
LeSiy sriuba (augalinis) | g5oq | 459 4,09 331 15,11 106,62
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 | 50 3.75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies (juros lydeka) 520 | 100 20,05 8.41 4,74 174,87
kepsnys (tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Salotos su agurkais ir 542 | 50 1,17 5,06 3,42 63,90
pomidorais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/ 1 og 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
i 0,
Pienas (2,5%) arba 201 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso su pienu: 40,19 27,87 103,67 826,32
IS viso su kefyru: 39,67 27,87 102,35 818,96

11



2 savaité

Pirmadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy koplsty sriuba | g, 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Kiaulienos maltinukai | 5, 100 17,86 13,90 17,22 265,43
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy
kosé (augalinis) 534 100 2,34 4,33 23,59 142,69
(tausojantis)
Troskintos darZoves 611 50 0,99 3,36 2,15 42,80
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSomos stirio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66

I3 Viso: 33,83 30,13 98,85 801,94

12



Pietls val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

VPatiekan pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Svieziy koplisty sriuba | g 150 1,22 3,18 8,03 65,68
(augalinis) (tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Varskés apkepas 265/2
(var$ké 9%) 66 200 33,18 16,75 32,04 411,63
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 544 30 1,50 1,17 1,50 22,53
Pekino kopiisty ir vaisiy 451/ 100
salotos su nesaldintu (80,77/ 2,25 2,68 10,63 75,69
) 452
jogurtu 19,23)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I$ viso: 43,95 25,04 96,74 788,21

13



2 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 77, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
grudo)
Bulviy plokstainis 338/339 200 9,27 16,06 52,12 390,11
Nataralus jogurtas 544 30 1,50 1,17 1,50 22,53
Virty burokeliy
salotos su svogiinais 65
(augalinis) 46 | (5505005 | 098 425 6,01 66,22
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Pienas (2,5%) arba 2211;/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso Su pienu: 29,03 33,66 125,93 922,79
I$ viso su kefyru: 28,51 33,66 124,61 915,43

14



Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(augalinis) 507 150 3,57 3,27 14,46 101,60
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 717, 20 1,50 0,30 8,56 42,94
griido)
Kepta vistienos file 523 130 3011 | 11,02 9,97 259,49
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 65
(augalinis) 546 (55,05/9,95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
Pienas (2,5%) arba 2211;’ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I3 viso su pienu: 50,46 27,57 101,29 855,15
I$ viso su kefyru: 49,94 27,57 99,97 847,79

15




2 savaité
Treciadienis

Pietis val.
Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba 506 150 246 5,59 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Maltas kalakutienos - | 593594 | 10 2480 | 1543 1,49 244,04
Snicelis (tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Morky salotos su - 545 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
Marinuoti burokéliai | ¢, 50 0,11 1,28 1,43 17,65
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PléSomos stirio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés

I8 viso: 40,41 32,53 103,60 868,89

16



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Spinaty sriuba 506 150 2,46 5,5 9,90 99,79
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | 55 50 3.75 0.75 21,40 107,35
griido)
Kepta paukstienos
Slauneliy mésa 522 100 24,49 14,90 0,68 234,79
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Morky salotos su - 545 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
Marinuoti burokeliai | g1, 50 0,11 1,28 1,43 17,65
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Vaisiy sultys 39/40 200 0,00 0,00 20,00 80,00
PleSomos surio 41/42 20 5,12 4,10 3,80 72,58
lazdelés
I3 viso: 40,10 32,00 102,79 859,64

17



2 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 (144/6) 1,50 3,14 11,40 79,82
(augalinis) (tausojantis)
Rugine duona (pilno | 5 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos kotletai su 100
striu (tausojantis) 555 (80/20) 24,06 20,02 3,06 288,66
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Zalieji zirneliai su 60
nesaldintu jogurtu 453 (46/14) 2,25 0,44 714 41,60
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso Su pienu: 42,69 34,19 104,5 896,51
I$ viso su kefyru: 42,17 34,19 103,18 889,15

18



Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Agurkiné sriuba su 150
perlinémis kruopomis 505 1,50 3,14 11,40 79,82
. — (144/6)
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Troskinys su ryziais 200
(neslifuoti) ir mésa 524 (100/ 29,13 21,08 25,41 407,93
(tausojantis) 100)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Zalieji zirneliai su 60
nesaldintu jogurtu 453 (46/14) 2,25 0,44 7,14 41,60
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 45,21 30,89 101,13 863,46
I$ viso su kefyru: 44,69 30,89 99,81 856,10
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2 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal

Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | gy 50 3,75 0,75 21,40 107,35
grudo)
Kepta la¥isa 525 100 26,50 22,99 1,48 318,79
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su 100
sviestu (82%) 535 3,46 3,65 24,04 142,79

L\ (96/4)
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Ziediniy kopiisty ir 50
agurky salotos su 235/236 1,01 0,73 2,26 19,62
. . . (33/7)
jogurtine grietine
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 29/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erSkétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)

I3 viso: 37,70 31,71 81,85 763,48
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 509 150 0,92 3,11 7,20 60,50
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 51 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Virtas zuvies KukUlis | 513014 | 199 21,96 5,12 7,90 165,52
(tausojantis)
Kuskuso kruopos su 100
sviestu (82%) 535 (96/4) 3,46 3,65 24,04 142,79
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Ziediniy kopisty ir 50
agurky salotos su 235/236 (33/7) 1,01 0,73 2,26 19,62
jogurtine grietine
Paprikos skiltelémis 110/
111 30 0,30 0,30 0,90 7,50
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
flesorf“’s SUrio 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32
azdelés
Nesaldinta arbata
(kmyny, pankoliy, 20/30 200 0,00 0,00 0,01 0,03
erskétroziy vaisiy,
kinrozés, vaising)
I8 viso: 43,70 22,34 89,81 735,03
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3 savaité

Pirmadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 150 1,35 3,08 10,22 74,02
Batono kubeliai 116/ 15 1.20 0,45 7.05 37,05
116-1
TroSkinta paukstiena 519 100 31,63 13,12 7,70 275,38
(tausojantis)
Virti makaronai su
alyvuogiy aliejumi 530 100 4,21 4,13 28,29 167,14
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su 60
raugintais koptstais 121/122 | (32,50/ 0,39 4,83 2,08 53,30
(augalinis) 27,50)
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriaugés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 200 0,08 0.00 0.96 4,16
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63
I$ viso: 44,45 29,32 88,41 795,18

22




Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Trinta molitigy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 513 150 1,35 3,08 10,22 74,02
Batono kubeliai 116/ 15 1.20 0,45 7.05 37,05
116-1

Kepti varskeciai (9%) 559 | 200 37,45 21,03 32,28 468,15
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 544 30 1,50 1,17 1,50 22,53
Sviezi agurkai 22%%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Morky lazdeles ¥ 50 0,50 0,10 4,35 20,30
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su apelsinu 1122\1/ 200 0,08 0.00 0.96 416
Jogurtas su vaisiais 349 125 3,63 3,13 8,50 76,63

I$ Viso: 47,67 29,54 88,47 810,34
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3 savaité

Antradienis
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Virty bulviy cepelinai 250
su mésa (Kiauliena) 314/315 (187,66/ 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34)
Natiiralus jogurtas 544 30 1,50 1,17 1,50 22,53
Salotos su agurkais ir | 5, 50 1,17 5,06 3.42 63,90
pomidorais (augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
krizu_léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
IS viso Su pienu: 39,28 33,7 128,45 974,21
I$ viso su kefyru: 38,76 33,7 127,13 966,85
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiaulienos kepsnys 528 100 27,07 18,59 7,69 306,31
(tausojantis)
Virtos bulvés
(augalinis) 531 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Salotos su agurkais ir
pomidorais 542 50 1,17 5,06 3,42 63,90
(augalinis)
Sviezi agurkai
(Saltuoju sezonu - 537 50 0,40 0,10 1,15 7,10
rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 43,88 33,25 94,59 853,15
I$ viso su kefyru: 43,36 33,25 93,27 845,79
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3 savaité

Treciadienis
Pietiis val.
Patiekalo maistine verté, g
Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zirniy sriuba 511 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 116/ 10 0,80 0,30 4,70 2470
116-1
Paultienos kepinukai 527 | 100 20,75 12,94 10,96 243,27
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy koS¢ | gy | 44 2,34 4,33 23,59 142,69
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy koplisty, morky | geg | g 0,69 2,44 3,16 37,40
salotos (augalinis)
Morky salotos su 545 | 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 26311 o5 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 31,35 28,58 85,63 725,15
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Zimiy sriuba 511 | 150 4,20 3,28 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Batono kubeliai 111166/1 10 0,80 0.30 4,70 24.70
Vistiena troskinta 397/
grietinéle ir darZovémis 398 150 17,13 14,55 6,57 225,73
(tausojantis)
Biri bulguro kruopy koS¢ | - 55, | 4 2,34 4,33 23,59 142,69
(vaugallnls) (tausojantis)
Svieziy kopUsty, morky | gog | 5y 0,69 2,44 3,16 37,40
salotos (augalinis)
Morky salotos su 545 | 50 0,52 4,78 4,11 61,57
Cesnakais (augalinis)
Paprikos skiltelémis 543 50 0,50 0,50 1,50 12,50
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananal, 263/ 1 55 1,56 0,48 22,46 100,40
kriausés, kiviai, 264
persimonai, mandarinai,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
I$ viso: 28,23 30,69 82,74 720,11
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. 9 9 9 verté, kcal

Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Rugine duona (pilno 515 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Kiauliena su troskintais 200
kopistais (tausojantis) 306/307 (100/100) 31,29 23,57 12,40 386,93
Virtos bulvés (augalinis) | 539 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis)
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriauges, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSomos siirio lazdelés 538 20 5,12 410 0,32 58,66

I§ viso: 47,18 32,26 91,92 846,84
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Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal

Burokeliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89,06
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno 515 50 3.75 0,75 21,40 107,35
griido)
Virtos desrelés 130
(tausojantis) 526 (100/30) 6,18 21,39 5,44 239,04
Virtos bulvés (augalinis) | a9 100 2,09 0,12 19,01 85,51
(tausojantis) ' ’ ’ ’
Pomidorai skiltelémis 539 50 0,50 0,00 3,00 14,00
Sviezi agurkai (Saltuoju_ | 5oy 50 0,40 0,10 115 7.10
sezonu - rauginti agurkai)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliali,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai, mandarinali,
persikai, nektarinai)
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32

I$ viso: 27,59 34,28 86,43 764,71
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3 savaité
Penktadienis

Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,62 3,52 15,47 104,00
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | 5 50 3,75 0,75 21,40 107,35
griido)
Keptas zuvies (juros
lydeka) paplotelis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokeliy
salotos su svoglinais 65
(augalinis) 546 (55,05/9.95) 0,98 4,25 6,01 66,22
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
krial_léés, k_iviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) 557 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 579 200 6,00 5,00 8,00 101,00
I$ viso su pienu: 37,02 26,17 108,75 818,6
I$ viso su kefyru: 36,50 26,17 107,43 811,24
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Pietus

val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Makarony sriuba
(augalinis) 514 150 2,62 3,52 15,47 104,00
(tausojantis)
Rugin¢ duona (pilno | g1g 50 375 0,75 21,40 107,35
grudo)
Zuvies kepinukai 529 100 19,82 23,60 5,96 315,53
(tausojantis)
Biri ryziy (neslifuoti)
kosé (augalinis) 533 100 2,55 4,36 25,72 152,32
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Virty burokéliy salotos 65
Su SVOBUnAIS 546 | (55,05/9,9 | 0,98 4,25 6,01 66,22
(augalinis) 5)
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai
(melionai, obuoliai,
apelsinai, bananai, 263/
kriausés, kiviai, 264 250 1,56 0,48 22,46 100,40
persimonai,
mandarinai, persikai,
nektarinai)
Pienas (2,5%) arba 217/
218 150 4,89 3,75 6,99 81,27
Kefyras (2,5%) 566 150 4,50 3,75 6,00 75,75
IS viso su pienu: 36,67 40,71 108,01 945,09
I$ viso su kefyru: 36,28 40,71 107,02 939,57
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